REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH
Obowiagzuje od kwietnia 2026 r. do wrzesnia 2026 r.

Przeczytaj Regulamin

Najwazniejsze zasady dla uczestnika
1. Zapis i ptatnosé
e Zapis tylko przez formularz i system Caldis.
e Zapta¢ przed zajeciami — bez ptatnosci nie wejdziesz na sale.
e Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen i wptat.
2. Twoj stréj i zachowanie
e  Stroj sportowy, buty na zmiane, bez bizuterii, wlosy zwigzane.
e Stuchasz polecen trenera i stosujesz regulamin obiektu.
e Jesli cos Cie boli lub Zle sie poczujesz — od razu powiedz trenerowi.
3. Zdrowie i bezpieczenstwo
o Na zajecia przychodzg tylko osoby zdrowe (bez infekcji, choréb zakaznych).
e Trener nie jest lekarzem — nie oceni, czy mozesz bezpiecznie ¢wiczy¢.
e Masz watpliwosci co do zdrowia? Najpierw skonsultuj sie z lekarzem i wez zaswiadczenie o
braku przeciwwskazan.
o Ukryte problemy zdrowotne = bierzesz odpowiedzialnos¢ za decyzje o udziale.
4. Twoje rzeczy i odpowiedzialnosc¢
e Za rzeczy zostawione w szatni/na obiekcie organizator nie odpowiada — nie zabieraj
kosztowno$ci.
o Jedli z Twojej winy powstanie szkoda (np. zniszczony sprzet), mozesz byé zobowigzany
do pokrycia kosztéw.
5. Rezygnacja i zwrot optaty
o Mozesz zrezygnowac najpozniej 48 h przed zajeciami — wtedy dostaniesz zwrot optaty.
e Rezygnacja pdzniej lub nieobecnos¢ bez zgtoszenia = brak zwrotu pieniedzy.
o Gdy organizator odwota zajecia, dostajesz petny zwrot (do 10. dnia nastepnego miesigca).
6. Reklamacje
e Masz zastrzezenia? Napisz mail lub pismo: imie, nazwisko, kontakt, opis sytuacji, czego
oczekujesz.
e Organizator odpowie w ciggu 14 dni.

Pamietaj:
Twoje bezpieczenstwo zalezy od Twojego stanu zdrowia i stosowania sie do zasad. Jesli masz
watpliwosci, czy mozesz ¢wiczy¢ — porozmawiaj z lekarzem przed zajeciami.

Definicje

- Organizator — podmiot prowadzacy zajecia sportowe Siechnicka Inwestycyjna Spotka
Komunalna sp. z 0.0. z siedzibg w Siechnicach, przy ul. Jana Pawta Il 12, 55-011 Siechnice,
(tel. 691 996 070, e-mail: biuro@sisk-siechnice.pl).

- Zajecia — jednorazowe zajecia sportowe organizowane przez Organizatora.
- Uczestnik — osoba petnoletnia, ktéra dokonata zapisu i ptatnosci.
- Regulamin — niniejszy dokument okreslajgcy zasady uczestnictwa w zajeciach sportowych.

§1. Warunki uczestnictwa

- Rejestracja Uczestnika odbywa sie poprzez formularz zgtoszeniowy udostepniony przez
Organizatora. Formularz zgtoszeniowy peini takze funkcje zgody na udziat Uczestnika w
zajeciach sportowych.



§2.

§3.

§4.

Do udziatu w zajeciach dopuszczone sg wylgcznie osoby zakwalifikowane do odpowiedniej
grupy i posiadajgce potwierdzenie zapisu.

Liczba miejsc jest ograniczona; o kolejnosci decyduje termin zgtoszenia.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia NNW. Ubezpieczenie indywidualne
wymaga osobnej polisy wykupionej przez Uczestnika.

Podczas zaje¢ odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo Uczestnika sprawuje trener prowadzacy
zajecia. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swoje bezpieczenstwo poza czasem
trwania zaje¢ oraz w drodze do i z obiektu.

Organizacja zajeé¢

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych treneréw, ktérzy odpowiadajg za
przygotowanie programu dostosowanego do wieku i zwyktych mozliwosci Uczestnikow.

Obowigzuje stréj sportowy, obuwie zmienne, brak bizuterii oraz zwigzane wiosy.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen trenera.

W przypadku zagrozenia bezpieczenhstwa, utrudniania prowadzenia zaje¢, trener moze
wykluczy¢ Uczestnika z zajec.

Kontuzje lub zte samopoczucie nalezy niezwtocznie zgtosic trenerowi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie Uczestnikow pozostawione na terenie
obiektu. Zaleca sie pozostawienie wartosciowych przedmiotéw w domu.

Uczestnicy i Opiekunowie zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Obiektu, w ktérym
odbywajg sie zajecia. Regulamin Obiektu znajduje sie na stronie organizatora www.caldis.pl
oraz jest umieszczony w gablocie.

Stan zdrowia uczestnika

Zajecia sportowe, jak kazda forma aktywnosci, moga wigza¢ sie z ryzykiem wystgpienia
kontuzji.

Trenerzy nie posiadajg wyksztalcenia medycznego i nie udzielajg pomocy medycznej.
Organizator zaleca posiadanie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do wysitku fizycznego. Brak zaswiadczenia oznacza, ze Uczestnik bierze peing
odpowiedzialnos¢ za decyzje o uczestnictwie.

Przystgpienie do zaje¢ oznacza, ze Uczestnik oswiadcza, iz nie sg mu znane przeciwwskazania
zdrowotne uniemozliwiajgce bezpieczny udziat w zajeciach sportowych o charakterze
ogolnorozwojowym, a Uczestnik jest zdrowy.

W zajeciach mogg uczestniczyé wytgcznie osoby zdrowe. Uczestnicy w stanie infekcji lub
choroby zakaznej nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach.

W przypadku watpliwosci co do stanu zdrowia, Uczestnik powinien skonsultowac sie z lekarzem
przed przystgpieniem do zajec.

Uczestnik zobowigzuje sie do niezwiocznego poinformowania Organizatora o wszelkich
zmianach stanu zdrowia, ktére mogg mie¢ wptyw na jego bezpieczenstwo podczas zajec.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikajgce z zatajenia lub
nieprzekazania istotnych informacji o stanie zdrowia Uczestnika, z zastrzezeniem
odpowiedzialnosci Organizatora za wtasne zaniedbania w zakresie bezpieczenstwa zajeé.

Platnosci

Zajecia sg odptatne zgodnie z cennikiem podanym przez Organizatora.

Zapisy oraz ptatnosci za zajecia odbywajg sie wytgcznie poprzez system Caldis dostepny pod
adresem: www.caldis.pl

Nie ma mozliwosci wykupienia pakietow.

Uczestnik moze dokonac rezerwacji na kazdy dostepny termin widoczny w kalendarzu systemu
Caldis.

Optata musi zosta¢ dokonana w systemie przed rozpoczeciem zajec.
Brak pfatnosci w systemie oznacza brak mozliwo$ci udziatu w zajeciach.



§5.

§6.

§7.

§8.

§9.

- W przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn lezacych po stronie Organizatora, optata zostanie
zwrdcona w petnej wysokosci do 10 dnia nastepnego miesigca.

- Uczestnik moze zrezygnowac z zarezerwowanych zaje¢ najpozniej na 48 godzin przed ich
rozpoczeciem i otrzyma zwrot wniesionej optaty. Rezygnacja zgtoszona po tym terminie lub
nieobecno$¢ nie skutkuje zwrotem optaty.

Ochrona danych osobowych

- Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator.
- Dane przetwarzane sg w celu organizacji zaje¢, rozliczen finansowych oraz kontaktu z
Uczestnikiem, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO.

- Szczegodtowa klauzula informacyjna RODO dostepna jest na stronie internetowej Organizatora
oraz w siedzibie Organizatora.

Zgoda na wizerunek

- Uczestnik moze (z zastrzezeniem art. 81 ust. 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych) wyrazi¢ zgode na nieodptatne utrwalanie i publikacje swojego wizerunku
w materiatach promocyjnych i informacyjnych Organizatora, w tym na stronie internetowej, w
mediach spotecznosciowych oraz w materiatach drukowanych.

- Zgoda moze byC¢ cofnieta w kazdym czasie poprzez pisemne os$wiadczenie ziozone
Organizatorowi. Cofniecie zgody nie ma wptywu na legalnos¢ przetwarzania wizerunku przed
jej cofnieciem.

- W przypadku braku zgody Uczestnik zobowigzany jest poinformowac¢ o tym Organizatora przed
zajeciami.

Reklamacje

- Reklamacja powinna zawieraé: imie i nazwisko, dane kontaktowe, opis zdarzenia oraz
oczekiwania Uczestnika.

- Organizator rozpatruje reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania i informuje o
sposobie rozpatrzenia na pismie lub drogg elektroniczna.
- W przypadku nieuwzglednienia reklamac;ji, Organizator wskazuje przyczyny odmowy.

Postanowienia koncowe

- W sprawach nieuregulowanych majg zastosowanie przepisy prawa polskiego, a w
szczegolnosci ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.

- W przypadku wyrzagdzenia szkody w mieniu Organizatora lub innych uczestnikow przez
Uczestnika w trakcie zaje¢, Uczestnik moze ponosi¢ odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg
zgodnie z ustawg z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

- Organizator posiada ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu prowadzonej
dziatalnosci.

Informacje dodatkowe

- Zuwagi na charakter ustugi (zajecia z okreslonym terminem realizacji), zgodnie z art. 38 ust. 1
pkt 12 ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta, Uczestnikowi nie przystuguje
prawo odstgpienia od umowy zawartej na odlegtosc¢.

- Szczegodtowe informacje o pozasgdowych sposobach rozpatrywania reklamacji i dochodzenia

roszczeh dostepne sg na stronie internetowej Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow:
www.uokik.gov.pl.
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